Sitownia zewnetrzna

Sitownie zewnetrzne to potagczenie aktywnosci fizycznej z przyjemnoscig przebywania na
$wiezym powietrzu. Cwiczenia na urzadzeniach Fit Park sa tatwe, dajg duzo radoéci i sa
dostepne dla wszystkich. Fit Park posiada nieskonczone mozliwosci umiejscowienia jest
idealnym rozwigzaniem zapewniajgcym uatrakcyjnienie miejsc przeznaczonych do ¢wiczen,
wypoczynku i rehabilitacji.

Urzadzenia Fit Park podzielone sg na grupy stuzgce do treningu:

Kardio - wzmocnienie wydolnosci serca i ptuc

Sita - wspomaganie budowy miesni

Rozcigganie i Masaz - korzystny wptyw na miesnie i stawy

Ogodlnorozwojowy - poprawa koordynacji

Sitownie zewnetrzne Fit Park sg odporne na warunki atmosferyczne,charakteryzujg sie dtugim
okresem uzytkowania, przeznaczone sg do ¢wiczen na $wiezym powietrzu.
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W skfad Fit Parku wchodzg takie elementy jak: krzesto do wyciskania,wyciag gérny, narty,
biegacz, jezdziec, rower, surfer, twister, wioslar i prasa nozna.
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